
Om Masters 
Masters är en tävlingsform för alla som har fyllt 20 år. Internationellt är gränsen 25 år men Sverige och många andra länder har 

numera inkluderat en så kallad "Pre-Masters" klass 20–24 år. 

För simidrottare som slutat simma och vill pröva på igen är Masters-simning ett bra alternativ. Det har dock ingen betydelse om 

man har tävlingssimmat tidigare eller ej alla simkunniga är välkomna. 

Tävlingarna är indelade i åldersgrupper i femårsintervallet, 25–29 år, 30–34 år, 35–39 år osv. Lag från 100–119 år, 120–159 år, 

160–199 år osv. 

Vi tränar på måndagar och torsdagar kl 19.30-20.30. 

Vill man tävla så finns det gott om tävlingar både nationellt och internationellt. 

 

Vill man börja träna med oss får man kontakta oss för att få band som tar dig in och ut i simhallen samt att vi kan registrera dig 

med alla uppgifter samt för betalning. 

 


